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笑顔をあきらめない写真コンテストの最優秀賞作品です!!

人種や性別問わず、患者さんの笑顔の為に私達は全力を尽くす…

そんな素敵な作品が多数掲載されています!!

日本理学療法士協会HPも是非チェックしてみてください。

一般社団法人香川県理学療法士会 広報誌



もあって社会は目まぐるしいスピードで変化し続けています。このような社会はVUCA
（ブーカ）時代と言われており，VUCAとはVolatility：変動性，Uncertainty：不確実
性，Complexity：複雑性，Ambiguity：曖昧性の頭文字をとった造語で，先行きが不透
明で将来の予測が困難な状態を意味する言葉です。
ところで，このような時代に皆さんが対応していくためにはどうすれば良いのでしょ

うか。私は以下の三つを挙げたいと思います。
一つ目は，自身の希少価値を高めておくことです。理学療法士の増加とともに病院や

施設では理学療法士を選ぶ時代になりました。選ぶ立場からすると技能や質の高さを重
要視するようになります。登録理学療法士や認定理学療法士，専門理学療法士の資格は
技能や専門性の向上・維持を目的として作られた資格ですので取得することは効果的だ
と思います。

 二つ目は，情報を正しく理解し，使うことのできるスキルを身につけることです。例
えば論文を手にした時，その内容が確からしいのか，偏っていないかを精査し，それを
目の前の対象者に適応できるかどうかを判断する能力です。不確実な情報に流されるこ
となく，自分で判断できるスキルが大切になります。

 三つ目は，なぜ理学療法を行うのかを考えることです。考えはそれぞれあると思いま
すが，自問自答を繰り返すうちに将来どのようになりたいのか，そのために今は何をす
るのかを考えられるようになります。
我々の進む道が不透明であるからこそ，自分自身の考えを明確にしておくことで時代

の流れに対応し，自分の存在価値を輝かせ，向かうべき道を見つけることができるので
はないでしょうか。偉そうなことを述べましたが，私は新人の頃から考えを持って行動
していたわけではなく，理学療法士は存在するだけで希少価値があり，能力がなくても
重宝された時代です。この30年間で状況は様変わりし，存在するだけでは時代に取り残
されるかもしれません。過去を振り返り，未来のあるべき姿（ビジョン）を見据えて，
今何をするのかを考えてみて下さい。
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-巻頭言-

「今後の理学療法士に必要なビジョン」
新型コロナウイルス感染症が５類感染症に変更され，香

川県内でも新型コロナウイルスの陽性者数が増加しており
ますが，会員の皆様の施設ではいかがでしょうか。施設内
ではマスクとゴーグルの着用が今もなお求められています。
さて，テクノロジーの分野においては，Chat GPTの出現
により人工知能（AI）が身近なものとなり，理学療法士が
時間をかけて作成していた理学療法プログラムを短時間で
提案してくれるようになりました。さらに毎年約1万人の
理学療法士が誕生し社会で活躍することにより，病院や介
護施設，個人での起業など活躍の場が広がっています。
このような感染症，AI，活動の場の多様性などは，数年

前に予想できていたことでしょうか。現在はインターネッ
トによりクリック一つで情報を手に入れることができ，新
しい職場を探すことも簡単になりました。容易に多くの情
報を手にすることができる反面，溢れる情報を上手く処理
することができず，予測外のできごとが起こり，その影響

香川県理学療法士会

副会長：山田 耕平
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２０２３年７月１６日（日）好天の中、イオンモール綾川でイベントとして、健康相談・測定
会（体組成測定やロコモ度チェック）を開催しました。
当日は11歳～94歳までの69名の方にご参加いただき、県民の皆様の健康に関する
意識の高さに感銘しました。

啓発部部長 近藤 晴美

「７月１７日は、理学療法士の日」

「以前〇〇病院でリハビリしてもらった○○先生も居るかな」

「家族がリハビリ受けとります」など興味津々で会場を覗いてくださった方や

「肩と膝が痛いんやけど、どうしたらいいかな」と相談にこられる方もいらっしゃ

いました。

また、『理学療法士』という職業を聞いたことのある人はもちろん「あまり知らなかった」とい

う人にも啓発のパンフレットを配らせていただきました。

実際には、理学療法士について聞いたことはあるけれど、どんな仕事かは詳しく知らないと

いう方が多いようでした。スタッフが直接お話ししたことで、「どんな仕事をしているのか」を

より具体的にお伝え出来たかと思います。
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香川産業保険総合支援センターのイベントで、

香川県理学療法士会のブースを出展します。

体操や体力テスト、高齢者体験などお手伝いしてくれる方の数で内容を決めます。

（難しい内容ではありません。）

産業保健分野や予防分野に興味がある方にはいい経験になると思います。

県士会員ならどなたでも参加できますので、気軽にお声かけください。

【イベント詳細】

日時：2023年10月5日木曜日、ブース出展時間10時〜14時

場所：サンメッセ香川

対象：一般企業で働かれている方

内容：体操や体力テストなど、予防領域に関わる内容

【申込先】

メール：kagawa.pt.kenkouzousin@gmail.com

香川産業保健総合支援センターのイベントを
一般企業向けに開催します！

健康増進推進部部長 寒川 祐樹
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賛助会員広告

(社)日本義肢協会登録･中四国139号

義手義足補装具コルセット
松葉杖安全杖其他整形器専門

TEL：0877-46-3979

FAX：0877-44-1251

(有)宮田義肢製作所
〒762-0042坂出市白金町3丁目5-7



投稿規定
広報部では以下の原稿を募集します。
なお、投稿資格は香川県理学療法士会会員のみのとなります。
・各部のイベント報告や周知事項（各部長、部員）
・各医療圏域での活動報告や独自の取り組みなどの紹介
・勤務先で特徴のある取り組み紹介…etc

投稿頂ける会員の方は、広報部 三村までご連絡ください。
E-mail：kagawa_pt_kouhou@gmail.com

理事会報告

9月号の編集担当を致しました森脇です。
今年度からinstagramやＬＩＮＥなどＳＮＳでの情報発信も始まりました。よ
りたくさんの方に香川県理学療法士会の取り組みを知っていただき、身近
な存在になっていければと思います。
次回広報誌は11月中旬に発行予定となっておりますので、是非ご覧いた
だければ幸いです。

開催日 会議名 開催方式

7/20 第4回理事会 Zoom開催

8/17 第5回理事会 Zoom開催

9/21 第6回理事会 Zoom開催

9/28(予定) 第1回理事部長会議
穴吹リハビリテー
ションカレッジ開催

７

あとがき

編集後記
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